JIiDELNI€EK nam. Svobody 29, Bluéina 255°"

51. tyden od 15. 12. do 19. 12. 2025
50. tyden od 8.12. do 12. 12. 2025 Pondéli: KrkonoSska s cibuli, vejcem a uzenym masem 1,3

Pondéli: Kulajda 1,3,7,9 1. Houbovy gulas s klobdsou, pecivo 1,
1. Srbské rizoto se syrem, okurek 7 2. Kuieci maso v tomatové omacce, téstoviny 1,3 -
2. Vepriové maso na smetané, knedlik 1,3,7,9 3.  SmaiZeny Fizek, bramborovy saldt 1,3,9 B LU c l N A
3. Mexicky gulas s kuiecim masem, ryZe 1,10 4. Zeleninovy salat s cibulovymi krouZky, pecivo,dresink 1,3,7
4. Jableény zdvin 1,3 5. 150g Grilovana panenka, pepiova omdacka, brambory, 1,3,7
5. 150g Tagliatelle(téstoviny) s kuimasem a Zampiony 1,7 6. 300g Pelené kuieci stehno, zeleninovy ryZe, salat 1,7
6. 1302 SmaZeny syr se Sunkou, brambory, tatarka 1,3,7 Utery: Rajska s ryzi 1

1. Zeleninovy ¥izek, bramborovy saldat 1,3,7
Utery: Dyriova 1,3,7,9,10 2. Filé se Spendatem, brambory, mrkvovy saldt 4,
1. Té&stoviny zapelené s uzenym masem, okurek 1,3,7 3. Hrachova kaSe, opecend klobdsa, pecivo 1,3
2. Plnéné papriky, rajska omacka, knedlik 1,3,9 4. Pecena krkovice, kapusta, knedlik 1,3,
3. DriibeZi maso se slaninou a syrem, brambory 1,7 5. 150g DritbeZi maso "PEKING", ryie, obloha 1
4. Jarni salat s vejcem,pecivo,dresink 1,3,7 6. 150g Svickovd na smetané, knedlik 1,3,7,9,10
5. 150g SmaZend kuvect rolka s jatry, bramborovy saldt 1,3,7,9 Stieda: Vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9
6. 200g Vepiovy vrabec, zeli, knedlik 1,3,7,10,12 1. Dukatové buchticky s vanilkovym krémem 1,7
2. Vepiové po cikansku, ryZe 1,
Stieda: Cockova 1,9 3. Holandsky fizek, brambory, zelny salat 1,3,7,10
1. Pizza s mad’arskou klobdsou a Zampiony 1 4. Vepiové maso s kremZskou omdckou, knedlik 1,3,7,9,10
2. Vepiové vypecCky, Spendt, brambory 1,3,7 5. 150g Tilapie(pangasius,hejk) po $védsku, (slanina, jablka, cib g
3. Kuie ala baZant, zeli, bramborovy knedlik 1,3,7,10,12 6. 1502 Myslivecky gulas, knedlik 1,10
4. Rybi karbenatky, brambory, zelny salat 1,3,4,9,10 Ctvrtek: Hraskova 1,7,9 E E
5. 1502 Hovézi na viné se zeleninou a Zampiony, bramborovd kase 1,7 1. 150g Srdce na slaniné, rye 1,3,7,9,10
6. 1502 SmaZeny kuieci stehenni iizek, bram.kase,okurek 1,3,7,9,10 2. Vepiové maso na ¢erveném viné, knedlik 1
3. Pecené koleno a Zebirko, bramborovd kaSe, alamada 7
Ctvrtek: Ovarova 1,9 4. Sopsky saldt,peivo,dresink 1,7
1. Fazolové lusky na smetané, 2 vejce, brambory 1,3,7 5. 150g Kufeci Spiz(Zampiony,paprika,slanina), ryze, obloha 1,3,7
2. Zabijackovy gulas, knedlik 1,7,10 (vepiové maso,jdtra,srdce,jazyk)
3. 150g Vaieny jazyk a koleno, jablkovy ki‘en, pecivo 1, Patek: Minestrone 1,3,7,9
4. Zahoracky zavitek 7 krkovice, brambory 1, 1. Spagety s boloiiskou omdaékou a syrem 1,7,10
5. 130g Smazeny syr v sezamové bulce, hranolky, tatarka 1,3,4,10 2. Peceny budek, brambory, okurek 1,3,7,10,12
1502 Svickova na smetané, knedlik 1,3,7,9,10 3. Chilli concarne s klobasou, pecivo (pikantni) 1,3,9,10
4. Ceské buchty s povidly a tvarohem 1,3,7
Patek: Zeleninova 1,7,9 5. 150g Kuieci zavitek se Sunkou a syrem, ryze, obloha 1
1. Zemlovka jablkova s tvarohem a rozinkami 1,3,7 6. Hovézi gulas 7 klitky, knedlik 1,10
2. Veprova pecené na ¢erném pivu, knedlik 1,3,7,9
3. Vepiovd kotleta s hermelinem, ryie 7 PREJEME VAM I VASIM BLIZKYM PRIJEMNE
4. Téstovinovy saldt s rajéaty,olivami a cuketou PROZITI VANOCNICH SVATKU AV NOVEM ROCE
5. 150g Rozlitany Spanélsky ptacek , ryie 1,3,10 PEVNE ZDRAVI, MNOHO STESTI A SPOKOJENOSTL
6. 300g Pecené kuie, brambory, saldt 1,7 - PAVEL STASTNY A KOLEKTIV ZAMESTNANCU JIDELNY
OD 22.12. 2025 DO 4.1.2026 SE NEVARI - J[DELNA JE ZAVRENA \_.,/
PAVEL $§TASTNY 775 343230 CATERING - STIZNOSTI - PRANI - POCHVALY KUCHYNE OBJEDNAVKY KRABICEK Po-p4 10°°-11°° 608 330119

CENA MENU 1-4 130,- MENU 5,6, 150,- STALA NABIDKA 150g KURECI/VEPROVY RIZEK, PRILOHA 150,- S POL. 160,- fb: Ob&dy Blu¢ina www.obedyblucina.cz mail pav.stastny@volny.cz
Dobrou chut’. Zména jidelnicku vyhrazena. Polévka 0,31 , maso bez kosti v syrovém stavu 100g,(vybér 150¢) s kosti 200g,(pokud neni uvedeno jinak), salat 300g + pecivo, dresink.
Veskeré pokrmy jsou urceny k okamZité spotiebé(vcetné krabicek). PFi ohfivani jidla v krabi¢kach v mikroviné troubé propichnéte nebo odstraiite folii. Alergeny — oznacovani dle smérnice 1169/11EU Seznam:1. Obiloviny obsahujici lepek
(p§enice, Zito, jeémen, oves, §palda), 2. Koryéi a vyrobky z nich, 3. Vejce a vyrobky z nich 4. Ryby a V)"robky z nich 5. Podzemnice olejmi(ara§1'dy) a V)"robky z nich, 6. S(’)jové (s()ja) a V)"robky z nich,7. Mléko a V)"robky z néj, 8. Skof'épkaté plody a



JIDELNICEK nam.

Pondéli:

Utery:

Stieda:

Ctvrtek:

Patek:
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2. tyden od 5. 1. do 9. 1. 2026

Fazolova 1,9

150g Kruti jatra na cibulce, téstoviny 1

Vepiové maso na ¢esneku, knedlik 1,3

DribeZi flamendr s feferonkou, ryZe(pikantni) 1
Zeleninovy saldt s ryzi a balkanskym syrem, dresink 1,3,7
200gMarinovand ki‘idla(stehynka), hranolky, obloha
150g Svickovd na smetané, knedlik 1,3,7,9,10

Uzenad s kroupami 9,

Sekand pecené, bramborova kase, kompot 1,3,7,

Uzené maso, kysané zeli, knedlik 1,3,10,12

Wok panev s kui‘ecim masem, ryze 9,10

Nudle s tvarohem, kompot 1,3,7

200g Peceny kralik, brambory, obloha 1

150gSmazenda krkovice s ¢esnekem ,bram.saldt s majonézou 1,3,7,9,10

Selska 1,7

LabuZnicka topinka 2ks 1,7,10

2502 Pecené kure, ryie 1

Chalupaisky gulas, pecivo 1,10

Zeleninovy salat s mozzarellou,pecivo, dresink 1,7,
120g Peéeny losos, brambory, obloha 4,

200g Pecena krkovice, zeli, knedlik 1,3,10,12

Cesnekovd 1,3,9
Vepiova kyta,ampionova omacka, knedlik 1,3,7
1202 Prirodni kuieci i'izek, ryZe, zelny salat 1

Svobody 29, Blucina ostov

Pondcli:

Utery:

Stieda:

Ctvrtek:

Burger s trhanym masem, zeleninou a cibulovymi krouzky 1,3,9,10,11

Bramboroveé sisky s makem 1,3,7
1502 Kui‘eci zavitek se zeleninou, brambory, obloha 1
1502 Hovézi gulas, knedlik 1,10

Zelna s klobasou a paprikou 1,9,10,12

Téstoviny s cuketou, suSenymi rajcéaty ve smetanové omacce 1,3,7
Vepiové maso na smetané, knedlik 1,3,7,9,10

KrakonoSovo dritbezZi maso (slanina,Zampiony,vejce), ryie 1,3,7
Vepiovy kotlet se slaninou a syrem, brambory 1,7

150g Kui'eci maso se syrovou omackou, hranolky, obloha 1,7,10
1502 SmaZend syrovda variace, brambory, tatarka 1,3,7

PAVEL STASTNY 775 343230 CATERING - STIZNOSTI - PRANI - POCHVALY
CENA MENU 1-4 130,- MENU 5,6, 150,- STALA NABIDKA 150g KURECI/VEPROVY RIZEK, PRILOHA 150,- S POL. 160,- fb: Obédy Blu¢ina www.obedyblucina.cz mail pav.stastny@volny.cz
Dobrou chut’. Zména jidelnic¢ku vyhrazena. Polévka 0,31 , maso bez kosti v syrovém stavu 100g,(vybér 150¢) s kosti 200g,(pokud neni uvedeno jinak), salat 300g + pecivo, dresink.

Patek:

=

3. tpden od 12. 1. do 16. 1. 2026

Vyvar s jatrovymi knedlicky 1,3,9

Vepiové rizoto se syrem, kompot 7

DrubeZi maso s bylinkovym pestem, téstoviny 1,3
Segedinsky gulas 7 bucku, knedlik 1,7,10,12

Obédovy salat se syrem a sazenym vejcem,pecivo,dresink 3
150g PSeniéna tortila plnénd vepiovou smési 1,10

150g Svickova na smetané, knedlik 1,3,7,9,10

s LNE

Uzena s krupici a vejcem 1,3,9

Vaiené vejce, koprova omacka, knedlik 1,3,7

Uzenda rolka, bramborova kase, okurek 7

Téstoviny zapecené s dritbeZim masem,rajcaty a syrem 1,3,7
Cocka na kyselo, opecend klobdsa, pedivo 1

150g DriibeZi maso na roStu, hranolky, obloha 1

s LONE

DrubeZi vivar s masem a téstovinou 1,3,9

150g Restovana kui‘eci jatra s teplou zeleninou, brambory 7,!
Zvérinovy gulas, knedlik 1,3,7,10

SmaZené filé ,bramborovy saldt 1,3,4,7,9,10

Ovocny tac s drobenkou 1,3,7

Hovézi ragu s hraskem a mrkvi, blucinské Specle 1,3

1502 SmaZeny syr se Sunkou, brambory, tatarka 1,3,7

s LONE

Zeleninova s pohankou 1,9

Salat Coleslaw s kui‘ecimi stripsy 1,3,7

Vepiova kyta na provensalském koieni, ryze 1
Slepice na paprice, knedlik 1,3,7

Bacduy plnény Fizek, bramborovd kaSe, ¢ervenad iFepa 1
250g Pstruh na mdsle, brambory, citron 4,7

200g Vepiovy vrabec, zeli, knedlik 1,3,7,10,12

s LONE

Bramborova s houbami 1,7

Masovda smés se Zampiony, téstoviny, syr 1,3,7

Vepiova kyta na divoko, knedlik 1,3,7,9

Zeleninové rizoto se syrem, okurek 1,3,9,10

250g Pedené kuieci stehno, ryze 1,7

150¢g Lidova basta, brambordcky, obloha 1,3,7

300g Kynuté knedliky s boriivkami, tvaroh,cukr a mdslo 1,7
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KUCHYNE OBJEDNAVKY KRABICEK Po-p4 10°°-11°° 608 330119
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Veskeré pokrmy jsou urceny k okamZité spotiebé(vcetné krabicek). PFi ohfivani jidla v krabi¢kach v mikroviné troubé propichnéte nebo odstraiite folii. Alergeny — oznacovani dle smérnice 1169/11EU Seznam:1. Obiloviny obsahujici lepek
(pSenice, Zito, je¢men, oves, Spalda), 2. Korysi a vyrobky z nich, 3. Vejce a vyrobky z nich 4. Ryby a vyrobky z nich 5. Podzemnice olejna(arasidy) a vyrobky z nich, 6. S6jové (séja) a vyrobky z nich,7. Mléko a vyrobky z néj, 8. Skorapkaté plody a



